Jadlospis od 02 do 05 kwietnia 2024 rok

Przedszkole
Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka
Sniadanie
Obiad
Poniedziatek
01.04.2024r. | Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem | Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie (1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maslo (7), | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto D,
poledwica sopocka, serek §mietankowy kanapkowy (7), | poledwica sopocka, papryka, kiszony ogorek, herbata czarna z
Wtorek papryka, kiszony ogorek, herbata czarna z cytryna 1 cytryng i cukrem
02.04.2024r. cukrem
Rosél z makaronem (1,9) Rosél z makaronem (1,9)
Obiad Podudzie pieczone, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, Podudzie pieczone, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty,
papryki, jabtka, czerwonej cebuli z olejem papryki, jabtka, czerwonej cebuli z olejem
Woda z cytryng Woda
Podwieczorek | Jablko Jabtko
Kasza kuskus na mleku (1,7) Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),
Sniadanie Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem | bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), maste (7), kietbasa
(1), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), | szynkowa, miéd, pomidor, papryka, , herbata czarna z cytryna
Sroda kietbasa szynkowa, midd, pomidor, papryka, herbata i cukrem
03.04.2024r. czarna z cytryng i cukrem
Zupa fasolowy duet na wywarze mig¢so-jarzynowym Zupa fasolowy duet na wywarze migso-jarzynowym (9)
Obiad (7,9) Gulasz miesno-jarzynowy z szynki (1,9), kasza j¢czmienna
Gulasz mig¢sno-jarzynowy z szynki (1,9), kasza (1), kiszony ogorek
jeczmienna (1), kiszony ogorek Napoj jabtkowy
Napdj jabtkowy
Jegurt naturalny (7) Jabtko
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwo$¢ zmian w jadtospis




